Conversando com seu

Quando tomar a decisdo de doar células-tronco do
sangue, vocé vai desejar a compreensao e ajuda da
sua rede de apoio - incluindo o seu empregador. E
fundamental informar o seu supervisor direto
antecipadamente sobre a sua decisdo de doar para
obter o seu total apoio e assegurar maior flexibilidade
em seu horério de trabalho para as consultas, na
doacédo e no tempo de recuperacdo. Ao falar sobre
doacao, ouca e responda as preocupacdes do seu
supervisor para proporcionar a melhor experiéncia
para ambos. Este guia cobre algumas das perguntas
que o seu supervisor possa ter e os topicos de
conversa que vocé pode usar ao responder. Este
didlogo honesto ajudara a garantir o suporte no
trabalho de que vocé precisa durante sua jornada
para salvar uma vida.

Informacdes basicas sobre a doacao

P: O que é doacdo de células-tronco do
sangue e o que pediremos que vocé faca?

¢ A doagédo de células-tronco do sangue é o
processo de dar as minhas células saudaveis para
substituir as células ndo saudaveis de um
paciente.

e Existem dois métodos de doagédo: coleta de
células-tronco do sangue periférico (CTSP) e de
medula 6ssea. O médico do paciente optara pelo
tipo de doacédo que for melhor para o paciente.

e A doagdo de CTSP é um procedimento ndo
cirargico realizado em um centro de hematologia
ou em uma unidade ambulatorial de hospital
contratado pelo Be The Match.

- O procedimento de doag¢ao CTSP é chamado de
aférese e é semelhante a doacao de plasma;
no entanto, a doacdo CTSP normalmente leva
mais tempo.

- Se me pedirem para doar CTSP, receberei
injecbes de medicamentos por cinco dias
seguidos antes da doacéo, e posso
experimentar sintomas semelhantes aos da
gripe durante esse tempo. A minha doacao
acontece no quinto dia.

e A doacgdo de medula 6ssea € um
procedimento cirdrgico ambulatorial realizado
no centro cirargico de um hospital, que ocorre
no mesmo dia.

- Vou receber anestesia, depois os médicos vao
coletar medula do meu osso pélvico.

empregador

P: Como vocé foi selecionado para ser um
doador?

e Eu me inscrevi no registro Be The Match®, a
maior base de dados do mundo de doadores
voluntarios de células-tronco do sangue nédo
relacionados. Eu sou um dos mais de 20 milhdes
de doadores potenciais dos EUA e internacionais
no registro e qualquer um de nés pode ser
identificado como compativel com um
desconhecido que precise de um transplante.

¢ O Be The Match verifica a compatibilidade de
doadores voluntarios como eu com milhares de
pacientes com cancer no sangue, como leucemia
e linfoma, anemia falciforme ou outras doencas
potencialmente fatais. Um transplante pode ser a
Unica opcdo de tratamento que pode salvar-lhes
a vida.

P: Por que ser compativel com um paciente
é tao importante?

e Setenta por cento dos pacientes ndo acham um
doador compativel na prépria familia e dependem
do Be The Match para encontrar um doador fora
de suas familias. Eu posso ser a melhor
compatibilidade para ajudar a este paciente.

e Encontrar um doador compativel é mais
complexo do que simplesmente encontrar tipos
sanguineos compativeis. E baseado em muitos
fatores, sendo o mais importante o seu tipo de
antigeno leucocitario humano (HLA). O HLA
consiste em proteinas (ou marcadores)
existentes na maioria das células do organismo.

Dica de conversa: Considere compartilhar com seu
supervisor direto onde e porque vocé entrou no
registro, em primeiro lugar. Isto pode ajuda-lo a
entender sua motivacao para querer ajudar alguém
que vocé nem conhece.
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Compromisso de tempo

P: De que forma o processo de doagéao ira
afetar o seu horario de trabalho?

e Se me pedirem para doar, posso ter de tirar um
tempo de folga do trabalho. O tempo empregado
no processo de doacédo é de cerca de 20 a 30
horas em um periodo de 4 a 6 semanas. Isto
inclui telefonemas, preenchimento do histérico de
salde, exame fisico e a coleta.

e Terei que participar de uma sesséo informativa,
comparecer as consultas para os exames de
sangue e passar por um exame fisico. Todas
essas atividades garantem que a doacao seja
segura para mim e para o paciente.

Dica de conversa: Fale com os representantes de
contato do doador sobre o seu cronograma. Eles
podem ajuda-lo a determinar um plano que vocé pode
compartilhar com seu supervisor direto para deixa-lo
mais tranquilo.

P: O compromisso de tempo para os dois
tipos de doacao € o mesmo?

e Em geral, o compromisso global de tempo tanto
para a doacdo de medula como para o CTSP é o
mesmo.

e Se me pedirem para doar CTSP, o tempo de
compromisso sera maior antes da doacgédo devido
ao tempo gasto nas consultas para tomar as
injecdes de medicamentos.

e Se me pedirem para doar medula, vou precisar
de mais tempo de recuperacao apo6s a doagéo.

P: Vocé precisara tirar um tempo para o
processo de doacao de uma so vez?

e O tempo dedicado a doacédo pode se estender por
varias semanas, dependendo de uma série de
fatores, incluindo tempo de viagem para mim, a
condi¢cdo do paciente e muito mais. Por causa
disto, vou precisar de alguma flexibilidade no
meu horario.

e As consultas que antecedem e a doacéo real
podem mudar devido ao estado do paciente.

e Se 0 paciente precisar de mais tratamento antes
do seu transplante, a minha doac¢ao podera ser
adiada. Se o paciente estiver respondendo bem a
outros tratamentos, podera decidir ndo avancar
com o transplante e a minha doacdo pode ser
cancelada.

Dica de conversa: Discuta formas de cobrir seus
projetos de trabalho ou turnos enquanto vocé esta
fora. O seu supervisor direto ira provavelmente
apreciar a consideracgao.

P: Onde vocé tera que ir para as suas
consultas e para a doacao?

e Para garantir que o procedimento seja seguro
para os doadores, o Be The Match somente
trabalha com hospitais e clinicas com experiéncia
na coleta de medula 6ssea ou CTSP. Se nao
houver uma clinica participante disponivel nas
proximidades, precisarei viajar.

¢ E possivel que pecam para eu viajar para fazer a
doacdo ou em qualquer uma das etapas do
processo de doacdo. As viagens se baseiam
principalmente nas necessidades e no tempo do
paciente.

e Eu nao viajarei para a localidade do doador para
a doacdo. As minhas células sdo transportadas
manualmente, por mensageiro, para a local do
paciente apds a minha doacéo.

Remuneracao

P: Vocé tirara licenca remunerada /férias
para esses compromissos?
A discusséo de licenga remunerada versus licenca
sem remuneragao sera Unica para cada doador,
dependendo do seu trabalho, do seu supervisor
direto e das politicas da sua organizacgdo. No lugar
dos toépicos de conversa, as seguintes dicas irdo
prepara-lo para esta importante conversa.

Dica de conversa: Antes de discutir este topico com o
seu supervisor direto, verifique as politicas do
funcionario sobre licencas médicas. Alguns estados dos
EUA tém legislacdo que exige que os empregadores
deem aos trabalhadores licenca para doagéo sem usar
tempo de licenca médica ou férias. Para ver os
estatutos de licenca dos doadores por estado, visite
BeTheMatch.org/StateStatutes.
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P: Vocé esta sendo pago para doar?

e O Be The Match é um programa de voluntarios.
Se me pedirem para doar, ndo serei remunerado
para ajudar a salvar alguém que ndo conheco.

Dica de conversa: Se a sua organiza¢do nao tiver uma
politica de licengca remunerada para doagdo, o seu
supervisor podera pedir que vocé tire licenca paga ou
férias para as consultas e para a doacao propriamente
dita. Caso seu emprego néo ofereca licenga
remunerada, € possivel que seu supervisor espere que
vocé tire licenca ndo remunerada Se isto se tornar
uma barreira significativa a sua doacao, contate o seu
representante de contato do doador para discutir os
recursos que possam estar disponiveis para vocé.

Recuperacéado e limitacdes fisicas

P: Quando vocé podera regressar ao
trabalho apés a doacao?

e Os tempos de recuperacdo para os
procedimentos de medula e de CTSP séo
diferentes, por isso depende do que me for
pedido para doar.

e Se eu doar o CTSP, devo poder voltar ao trabalho,
a escola e a qualquer outra atividade em um ou
dois dias, dependendo das minhas
responsabilidades profissionais.

e Se eu doar medula, devo poder voltar as aulas,
ao trabalho e a qualquer atividade normal dentro
de um a sete dias. Na medida do possivel, é
recomendavel que eu volte ao trabalho
trabalhando meio turno e va aumentando a
jornada de trabalho conforme a minha
capacidade. Caso o meu trabalho envolva
exigéncias fisicas ou erguer objetos pesados,
talvez seja necessario um tempo de recuperagao
mais longo.

P: Ha atividades que vocé deve evitar
quando regressar ao trabalho?

e Se eu doar CTSP, é recomendavel que eu:

- Aguarde 24 horas antes de operar maquinas
pesadas, subir escadas ou trabalhar em locais
elevados.

- Aguarde trés dias antes de pilotar aeronaves
ou trabalhar como membro da tripulacéo;
contudo, voar na condi¢do de passageiro é
permitido.

e Se eu doar medula, é recomendavel que eu:

- Evite levantar peso, flexionar ou fazer
exercicios durante a primeira semana.

- Faca intervalos entre periodos de atividade
intensa durante o dia.

Sobre o Be The Match

P: Como vocé pode ter a certeza de que Be
The Match é uma organizacao legitima?

e Lider no campo da terapia celular, o Be The
Match foi fundado em 1987 e ja possibilitou mais
de 92 mil transplantes para dar aos pacientes
uma segunda chance de vida.

e O governo dos EUA confiou no Be The Match para
operar o Programa de transplante de células C.
W. Bill Young, o programa federal que apoia a
doacdo e transplante de medula 6ssea e de
sangue do corddo umbilical.

e O Be The Match é o centro de uma rede global de
transplantes. Os padrfes da organizacdo foram
projetados para garantir que os pacientes e
doadores recebam cuidados de alta qualidade e
que os padrdes governamentais sejam atendidos.

Dica de conversa: Compartilhe o video "Celebrating Be
The Match™ com seu empregador para fazer um breve
resumo da histéria do Be The Match.

Visite BeTheMatch.org/CelebrateVideo.

P: Posso falar com alguém do Be The Match
sobre a sua doacao, ou obter
documentacao formal?

e Sim, eu posso autorizar que meu representante
de contato do doador fale com vocé; no entanto,
saiba que ele ndo podera fornecer detalhes
especificos sobre o meu caso devido a
confidencialidade. Além disso, vocé pode visitar
BeTheMatch.org para obter informacdes
abrangentes sobre o processo de doacdo e o
compromisso de tempo solicitado aos doadores.
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P: Be The Match parece 6timo! Como a
nossa organizacao pode se envolver?

e HA muitas maneiras de nossos funcionarios se
envolverem, incluindo:

- Acolher uma campanha de recrutamento de
doadores no nosso escritério. Visite
BeTheMatch.org/Donor-Drive para informacdes
de programagéo.

- Dar uma contribuicdo monetaria. Visite
BeTheMatch.org/Giving para informacdes
sobre como a nossa organizac¢do pode apoiar o
Be The Match por meio de contribuicdes
monetarias e programas de doac¢ao no local de
trabalho.

- Ser voluntario no Be The Match. Visite
BeTheMatch.org/Volunteer para obter
informacdes sobre como os funcionarios
podem se tornar voluntarios no Be The Match.

- Ajude a contar a minha historia de doacao
como uma forma de incentivar outros a
aderirem ao registro Be The Match, e mostrar
COMO a nossa organizagao apoia as causas
pessoais dos funcionarios.

Recursos adicionais de doadores

¢ Visite BeTheMatch.org/DonorToolkit e clique em
"Conversando com o seu patrdo" para obter mais
recursos, incluindo uma carta introdutéria do Be
The Match para o seu patrdo, explicando a
necessidade de doadores e o que esta envolvido
No processo.

e Se 0 seu empregador estiver interessado em
estabelecer uma politica de licencas pagas para
doadores na sua organizacdo, contate o seu
representante de contato do doador para mais
informacdes.

-
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