GLOSSARIO DE TERMOS

AFERESE

Um processo para coletar células formadoras

do sangue de sua corrente sanguinea antes de
um transplante autélogo. A aférese também é
usada para coletar células formadoras do sangue
de um doador voluntario para serem usadas em
um transplante alogénico.

ALELO

Uma das diferentes formas de um gene
especifico. Genes sdo instrucdes que informam
ao corpo como fazer todas as diferentes
proteinas que o corpo precisa para funcionar
adequadamente. Alelos sdo partes dos
marcadores do antigeno leucocitario humano
(Human Leukocyte Antigen, HLA) usados para
encontrar pacientes e doadores compativeis.

BUSCA FORMAL

Uma busca detalhada do registro Seja compativel
(Be The Match Registry®). Esta busca mostra se
um doador potencial ou unidade de sangue do
cordao umbilical é realmente o mais compativel
para vocé. Esta busca ndo é gratuita. Seu plano
de salde pode ou ndo pagar por esses custos.

BUSCA PRELIMINAR

Busca gratis do registro Seja compativel. Esta
busca mostra as unidades de sangue do cordao
umbilical e doadores potenciais no registro que
podem ser compativeis com seus marcadores
de HLA.

CATETER VENOSO CENTRAL

Um tubo fino e longo que é colocado em uma
veia larga no térax ou pescoco. E usado para
administrar medicamentos, liquidos e sangue.
Também chamado de acesso venoso central.
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CELULAS FORMADORAS DO SANGUE

Células que crescem nos glébulos vermelhos,
glébulos brancos ou plaguetas. Também chamadas
de células-tronco.

CELULAS-TRONCO DO SANGUE PERIFERICO

Células formadoras do sangue provenientes do
sangue circulante (corrente sanguinea).

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Quando vocé recebe informacgodes incluindo os
possiveis riscos e beneficios antes de concordar
com um tratamento ou estudo clinico.

CULTURA

Uma forma de coletar células formadoras do
sangue da medula éssea antes de um transplante
autdlogo. Também é usada para coletar células
formadoras do sangue de um doador voluntario
para serem usadas em um transplante alogénico.
Também chamada de cultura de medula dssea.

DOADOR

Pessoa que se oferece como voluntaria para dar

as células formadoras do sangue de sua medula
dssea ou sangue periférico (circulante). Um doador
pode ser um membro da familia ou um doador
nao relacionado.
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DOENCA DO ENXERTO CONTRA O
HOSPEDEIRO (DECH)

Um efeito colateral comum de um transplante
alogénico. Isso acontece devido a diferencas entre
suas proprias células (hospedeiro) e as células do
doador (enxerto). Seu novo sistema imunoldgico,
ou as células doadas, podem considerar suas
células como estranhas e ataca-las.

- DOENCA DO ENXERTO CONTRA O
HOSPEDEIRO GRAVE
Normalmente ocorre aproximadamente nos
primeiros 100 dias apds o transplante, mas pode
ocorrer mais tarde. Afeta principalmente a pele,
o estdbmago, os intestinos e o figado.

- DOENCA DO ENXERTO CONTRA O
HOSPEDEIRO CRONICA
Normalmente ocorre de trés a seis meses apos
o transplante, mas os sinais podem aparecer
antes ou depois. Os sintomas da DECH croénica
podem envolver a pele, as articulacdes, a boca
e outros orgéos.

ESTUDO CLIiNICO

Uma maneira de reunir informacdes sobre quao
bem um tratamento, teste ou abordagem em
particular funciona para uma doenca e quais
podem ser os efeitos colaterais.

FALHA DE ENXERTO

Ocorre quando as novas células doadas nao
produzem os glébulos brancos, os gldbulos
vermelhos e as plaquetas de que vocé precisa.

FONTES DE CELULAS

Os trés lugares onde se encontram as células
formadoras do sangue sdo:

¢ Medula dssea

e Sangue periférico (sangue circulante ou
corrente sanguinea)

e Sangue do corddo umbilical
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GLOBULOS BRANCOS
Células sanguineas que combatem as infeccdes.

GLOBULOS VERMELHOS

Células sanguineas que transportam oxigénio por
todo o corpo.

HLA (ANTIGENO LEUCOCITARIO HUMANO)

Uma proteina, ou marcador, existente na maioria
das células do corpo. Ha alguns marcadores de
HLA que seu médico procura para um transplante.
Vocé obtém metade de seus marcadores de sua
mae e outra metade de seu pai.

MEDULA OSSEA

O tecido esponjoso e macio existente dentro
dos 0ssos.

PEGA DO ENXERTO

Quando as células formadoras do sangue come¢am
a crescer e produzir células sanguineas saudaveis
que aparecem em seu sangue.

PLAQUETAS

Partes do sangue que ajudam a coagulacao
sanguinea.

QUIMIOTERAPIA

Medicamentos que destroem células cancerigenas
ou interrompem seu crescimento.

REGIME DE PREPARAGCAO

Processo para preparar seu corpo para receber
novas células formadoras do sangue. Também
chamado de regime de condicionamento.

SANGUE DO CORDAO UMBILICAL

O sangue coletado do cordao umbilical e da
placenta apds o nascimento de um bebé.

SISTEMA IMUNOLOGICO

As partes de seu corpo (6rgaos e células
sanguineas) que lutam contra as infecgcdes.

SOBREVIDA LIVRE DOENCA (DISEASE-FREE
SURVIVAL, DFS)

O numero de pacientes vivos em um determinado
momento sem nenhum sinal da doenca apos
o tratamento.
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TRANSPLANTE ALOGENICO

Um tipo de transplante no qual um paciente
recebe células formadoras do sangue saudaveis.
As células saudaveis podem vir de um membro da
familia, de um doador n&o relacionado ou de uma
unidade de sangue do corddo umbilical.

TRANSPLANTE AUTOLOGO

Um tipo de transplante no qual as células
formadoras do sangue do proéprio paciente
sdo coletadas, armazenadas e reaplicadas apos
guimioterapia ou radiacao.

TRANSPLANTE DE INTENSIDADE REDUZIDA

Regime de preparacao que usa doses mais baixas
de quimioterapia com ou sem radiacao.

TRANSPLANTE DE MEDULA OSSEA OU SANGUE
DO CORDAO UMBILICAL

Um processo para substituir medula éssea ndo
saudavel por medula éssea saudavel. Também
chamado de transplante de células-tronco ou TMO.

TRANSPLANTE HAPLOIDENTICO

Um tipo de transplante em que seu doador

é um membro da familia que tem metade de
seus marcadores de HLA compativeis. Também
chamado de transplante relacionado metade
compativel ou parcialmente compativel.

A CADA MOMENTO, NOS ESTAMOS AQUI PARA AJUDAR

Ao longo do caminho do transplante, vocé nao esta sozinho. Seja compativel (Be The Match®) esta

pronto para ajudar.

Nds oferecemos diversos programas e recursos gratuitos para apoia-lo e apoiar seus cuidadores e familiares
antes, durante e depois do transplante. Entre em contato conosco da maneira que for melhor para vocé.

SAIBA MAIS: BeTheMatch.org/patient
PEDIDO: BeTheMatch.org/request

E-MAIL: patientinfo@nmdp.org
TELEFONE: 1(888) 999-6743

Nossos programas e recursos oferecem apoio em 11 idiomas,
incluindo equipe bilingue em inglés e espanhol, e ha traducéo disponivel em mais de cem idiomas.

VISITE: BeTheMatch.org/translations

BE X, THE MATCH’
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A situacdo clinica, a experiéncia de transplante e a recuperacao
de cada individuo sdo Unicas. Consulte sempre a sua equipe
de transplante ou clinico geral com relacdo a sua situacao.
Estas informacdes ndo pretendem nem devem substituir as
avaliagdes ou recomendagdes médicas.
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